bnehmen wollte Chris-
At‘ina Rausch auf jeden

Fall.  Aber ich wollte
mich nicht schlank hungern®,
sagt sie. ,Essen ist doch ein
ganz grofer Lebensgenuss,
und den will ich auf keinen
Fall auz meinem Alltag aus-
klammemn." Das war auch
nicht nétig: Denn Christina
fand ihre Abnehm-Methode
und sie verlor mit kiistlichen

Mittag so viel, dass ich davon
noch am Abend esse.”
Christina arbeitet halbtags
und ist sehr gut organisiert.
»lch habe von meinen Ernéh-
rungsheratern gelernt, wie
man seing Mahlzeiten plant.
Ieh setze wermehrt auf
Eiweil und reduziere die
Kohlenhydrate. Wichtig ist,
dass mein Stoffwechsel zu
arbeiten hat. Ich vergleiche

wurde. Ich war Weltmeisterin
im Erfinden von Ausreden.
Mal schimpfte ich auf den
Schnitt der Hose, der pltitz-
lich angeblich enger wurde,
mal auf einen Fotografen,
von dem ich glaubte, dass er
nur ein schlechtes Bild ge-
macht hiitte und ich so in
Wahrheit gar nicht aussehe.”
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